
 

 

 توصیه های مفید در پیشگیری از مسمومیت کودکان
 

داروها را در کمدهای بالا، دور از دسترس  سال دارید، حتماً 5چنانچه در خانه کودک زیر  .1

 . و مجهز به قفل قرار دهید

دوز تكراری و یا داروی بیشتر از حد تجویز  مراقب باشید تا در هنگام بیماری کودک، .2

به عنوان مثال برای کاهش تب در کودکان، داروی استامینوفن را بر . شده به کودک ندهید

مقادیر بیش از حد . اساس وزن و سن کودک و با مشورت پزشک و داروساز به کودک بدهید

 .درمانی استامینوفن می تواند ایجاد مسمومیت نماید

ارو به کودکان از وسایل اندازه گیری دقیق همانند قطره چكان، فنجان جهت دادن د .3

استفاده نمایید تا دقیقا مقداری ( بدون سوزن)مدرج، قاشق های سیلندری مدرج و یا سرنگ 

 .که پزشک تجویز کرده است را به کودک بدهید

های  قاشق های مربا خوری و یا غذا خوری موجود در منازل استاندارد نیستند و حجم .4

بنابراین از پزشک و یا داروساز بخواهید مقدار مصرفی را بر اساس قطره یا . متفاوت دارند

 .میلی لیتر تعیین کند تا دارو را با وسایل اندازه گیری دقیق بتوانید به کودک بدهید

چنانچه کودک از خوردن دارو امتناع میكند و برای خوراندن دارو به کودک قصد دارید  .5

اه با نوشیدنی و یا مواد خوراکی دیگر به کودک بدهید، حتما با پزشک یا داروساز دارو را همر

  . نداشته باشدبا هم مشورت نمایید تا تداخل و یا ناسازگاری 

از قرار دادن دارو در . داروهای مصرفی افراد خانواده را دور از دسترس کودکان نگهدارید .6

 .و توسط کودکان شودکیف دستی پرهیز کنید تا مانع خورده شدن دار

داروهای خود را در مقابل چشم کودکان نخورید، چرا که کودکان از رفتار بزرگسالان  .7

 . تقلید می کنند و ممكن است دور از چشم والدین داروها را به دهان ببرند

اگر به کودک خود دارو می دهید به او تفهیم کنید که این دارو است و از کلماتی مثل  .8

 . و یا خوراکی استفاده نكنیدآبنبات، شكلات 

داروها خصوصاً داروهای خوش طعم مخصوص داروهای کودکان را از دسترس ایشان دور  .9

 . ممكن است با استفاده از غفلت شما، کودک اقدام به مصرف دارو نماید. نگه دارید



 

 

کودکان کنجكاوند و ممكن است زمانی که افراد سالمند فامیل در حال مصرف داروهای  .11

برای پیشگیری از بنابراین . می باشند، کودکان اقدام به چشیدن و یا بلعیدن دارو نمایندخود 

مسمومیت دارویی کودک دلبندتان، از والدین خود بخواهید داروهای مصرفی خود را دور از 

 .دسترس کودکان نگهداری نمایند

اولیه آنها نگهداری نمایید تا در هنگام بروز مسمومیت بتوانید  داروها را در بسته بندی .11

 .اطلاعات درستی را در مورد داروی مصرفی به پزشک ارائه نمایید

چنانچه فردی در خانواده در حال درمان ترک اعتیاد می باشد، از دسترسی کودکان به  .12

مرگ . اری نماییدداروهای درمان کننده اعتیاد مانند قرص یا شربت متادون جداً خودد

بسیاری از کودکان و حتی بزرگسالان به دلیل نگهداری شربت متادون در یخچال مخصوصاً به 

دلیل تعویض بطری دارو با بطری داروهای دیگر و یا نوشیدنی ها خوراکی و مصرف اتفاقی آنها 

 .صورت گرفته است است

یدنی ها خودداری از نگهداری شربت متادون در داخل یخچال و در کنار بقیه نوش .13

 .نمایید

آن را دور از دسترس خانواده . شربت متادون جهت درمان ترک اعتیاد، بسیار سمی است .14

 .و در کمد قفل دار نگهداری نمایید

  . به کودکان بیاموزید هیچ چیزی ننوشند و یا نخورند مگر اینكه با اجازه بزرگسالان باشد .15

پاک کننده چنانچه مجبور شدید به زنگ در هنگام استفاده از محصولات شیمیایی و  .16

درب ورودی و یا تلفن جواب دهید، قبل از هر چیز درب ظرف را ببندید و هرگز از کودک خود 

 .چشم برندارید

عمده ترین موارد مسمومیت در کودکان در اثر خوردن داروها، مواد شیمیایی و  .17

ینده، سفیدکننده و لوله باز محصولات خانگی مانند مواد آرایشی بهداشتی، فرآورده های شو

 .و گیاهان آپارتمانی سمی بوده است( استون)کن، لاک پاک کن 

گلها و گیاهان آپارتمانی را دور از دسترس کودکان قرار دهید و هنگام بازی کودکان در  .18

 . فضای باز مراقب آنها باشید تا توسط گلها و گیاهان سمی، مسموم نشوند



 

 

نی سمی مانند خرزهره و دیفن باخیا را به خاطر بسپارید از نام گیاهان و گلهای آپارتما .19

تماس پوست با آنها و یا . نگهداری آنها در منازلی که دارای کودک می باشد خودداری نمایید

 .به دهان بردن آنها منجر به مسمومیت و سوختگی مخاط می شود

در صورت بلع  .مسمومیت اتفاقی در اثر بلع نفت در کودکان بسیار خطرناک می باشد .21

 .نفت توسط کودک هر چه سریع تر او را نزدیک ترین مرکز درمانی منتقل نمایید

اگر کودکی نفت را ببلعد کشنده نیست ولی اگر کودک وادار به استفراغ شود این امر می  .21

 .تواند منجر به مرگ وی شود

 هیچگاه الكل و ضد یخ را در دسترس کودکان قرار ندهید .22

. د و کیسه های نایلونی را دور از دسترس کودکان قرار دهیدکیف دستی، ساک خری .23

ممكن است داخل آنها وسایلی باشد که توسط کودک بلعیده شود و یا کودک ضمن بازی آنها 

 .را روی سر خود کشیده و سبب خفگی وی شود

این . کودکان به دلیل روند رشدشان اغلب دست و اجسام اطراف خود را به دهان می برند .24

 .بب ورود مقادیری از سرب محیط به بدنشان می شودکار س

 .   برابر بیشتر از بزرگسالان، سرب محیط را جذب می کنند 5تا  4کودکان  .25

سال و زنان باردار دو گروه اصلی در معرض خطر در اثر تماس با سرب  5کودکان زیر  .26

 .هستند

وشی کودک اصلی ترین عوارض سوء سرب در تكامل سیستم عصبی کودکان  و بهره ه .27

 . بروز می نماید

 
 


